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Til: Klubber tilsluttet Styrkeløftregion Øst
Spesielt invitert: Norges Styrkeløftforbund

Oslo, 29. januar 2011
INNKALLING TIL ORDINÆRT REGIONSTING 2011
Tid
: Lørdag 12. mars 2011, kl. 11.00.
Sted
: Rom 331 A, Osloidrettens Hus, Ekebergveien 101, Oslo.
Saksliste

Fullstendig saksliste med forslag sendes ut senest 1 uke før regionstinget.

Forslag sendes innen lørdag 26. februar

Klubbene bes vennligst om å sende inn: 
· Oversikt over tingdelegater, jfr. § 9 i lov for Styrkeløftregion Øst. 

· Forslag som skal behandles på tinget.

· Forslag på kandidater til styreverv.

Oversikt over tingdelegater og forslag som skal behandles på tinget sendes til 
Hans Martin Arnesen på e-post h-m.arnesen@c2i.net innen lørdag 26. februar. 

Forslag på kandidater til styreverv sendes til valgkomiteens leder Heidi Hille Arnesen på 

e-post heiarn@lorenskog-skole.no.
§ 9 Representasjon på kretstinget
På regionstinget møter med stemmerett:

a) Regionsstyret

b) Representanter fra idrettslagene i regionen etter følgende skala:

For medlemstall t.o.m. 30 medlemmer - 1 repr.


For medlemstall f.o.m. 31 medlemmer t.o.m. 60 medlemmer - 2 repr.


For medlemstall f.o.m. 61 medlemmer - 3 repr.


3 representanter er det høyeste antall representanter et lag kan ha.

Idrettslag som skylder kontingent for mer enn ett år har ikke stemmerett eller andre rettigheter på regionstinget.

Styrets årsberetning for 2010 oversendes vedlagt.

Velkommen til regionsting 2011.
Styrkeløftregion Øst
v/styret

Vedlegg: Årsberetning 2010
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